Jadlospis od dnia 02.10.2023r. do 06.10.2023r.

LP. DATA OBIAD

1 Poniedzialek |Zupa z jarzynowa z ziemniakami 300ml/150ml

( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki., przyprawy)
Pierogi z truskawkami z maslem i cukrem 300g/ 150g
Herbata z cytryna 250ml/125 ml

Alergeny: seler, gluten, sezam, mleko

2 Wtorek Zupa krem pieczarkowy z groszkiem ptysiowym 300ml/150ml
(wloszczyzna, pieczarki, groszek ptysiowy, przyprawy)

Kasza jeczmienna 200g/100g

Gulasz wieprzowy 100g/50 g

Ogorek konserwowy 75g/ 35¢g

Herbata owocowa 250ml/125ml

Alergeny: seler, gluten, sezam, mleko

3 Sroda Fasolka po bretonsku 300g/150g

( fasola Jas, kietbasa, chleb, przyprawy)
Jogurt 1 szt./ 1 szt.

Kompot owocowy 250/125ml

Alergeny: seler, gluten, sezam, soja

4 Czwartek Zupa rosél z lanym ciastem 300ml/ 150ml
(wywar drobiowy, wloszczyzna, maka, jaja., przyprawy )
Ziemniaki 200g/ 100g

Biala pieczen z warzywami 100g/50g

(schab, maka, warzywa, przyprawy)

Herbata z cytryna 250ml/ 125ml

Alergeny: seler, gluten, sezam,

5 Piatek Zupa brokulowa z makaronem 300ml/ 150ml

(wywar drobiowy, wloszczyzna , brokuty, przyprawy )
Ziemniaki 200g/100g

Klops rybny 100g /50 g

Surowka z kapusty kiszonej, marchewki 100g /50g
Herbata owocowa 250ml/ 125ml

Alergeny: seler, gluten, sezam, ryba,

Jadlospis przygotowany zgodnie 7 Rozporzqgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia
24.06.2015 r i po zmianie 7 dnia 26.07.2016 r.

( sporzqdzil ) (zatwierdzit )



