
Jadłospis od dnia 30.11.2023r. do 03.11.2023r. 
 
LP.       DATA                                            OBIAD 

1 Poniedziałek Zupa grochówka z ziemniakami 300ml/150ml 
( kości wędzone, włoszczyzna, groch łuskany, przyprawy) 
Kasza manna z cynamonem 300g/ 150g 
Herbata z cytryną 250ml/125 ml 
Alergeny: seler, gluten, sezam, mleko 

2 Wtorek Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml/150ml 
(wywar drobiowy, włoszczyzna, ziemniaki, przyprawy) 
Ziemniaki 200g/100g 
Klops smażony 100 g/ 50g   
Buraczki 100 g/ 50g   
Herbata owocowa 250ml/125ml 
Alergeny: seler, gluten, sezam, mleko 

3 Czwartek Zupa krem cebulowy z groszkiem ptysiowym 300ml/ 150ml 
(włoszczyzna, groszek ptysiowy, przyprawy ) 
Ziemniaki 200g/ 100g 
Nugettsy z kurczaka 100 g/ 50g   
Brokuł z sosem czosnkowym 100g /50g   
Herbata z cytryna 250ml/ 125ml 
Alergeny: seler, gluten, sezam, mleko  

4 Piątek Zupa barszcz czerwony z jajkiem 300ml/ 150ml 
(wywar drobiowy, włoszczyzna , buraki, jaja, przyprawy ) 
Ziemniaki 200g/100g 
Filet zapiekany z serem 100g / 50 g 
Fasolka szparagowa z cebulą 100g /50g 
Herbata owocowa 250ml/ 125ml 
Alergeny: seler, gluten, sezam, ryba, mleko 

 
Jadłospis przygotowany zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 
24.06.2015 r i po zmianie z dnia 26.07.2016 r. 
 
 
 
.................................                                             ................................... 
( sporządził )                                                               (zatwierdził ) 
 


