
Jadłospis od dnia 06.11.2023r. do 10.11.2023r. 
 
LP.       DATA                                            OBIAD 

1 Poniedziałek Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami 300ml/150ml 
( wywar drobiowy, włoszczyzna, fasola szparagowa, przyprawy) 
Ryż na mleko z musem truskawkowym 300g/ 150g 
Herbata z cytryną 250ml/125 ml 
Alergeny: seler, gluten, cytrus, mleko, soja 

2 Wtorek Zupa krupnik 300ml/150ml 
(wywar drobiowy, włoszczyzna, kasza jęczmienna, przyprawy) 
Ziemniaki 200g/100g 
Pulpety w sosie koperkowym 100g/50g 
Surówka z ogórka kiszonego z marchwią i cebulą 100 g/ 50g   
Herbata owocowa 250ml/125ml 
Alergeny: seler, gluten, sezam, mleko, soja 

3 Środa Barszcz ukraiński z chlebem 300g/150g 
( buraki, chleb, przyprawy) 
Jabłko 1 szt./ 0,5 szt.  
Kompot owocowy 250/125ml 
Alergeny: seler, gluten, sezam, mleko, soja 

4 Czwartek Zupa rosół z makaronem 300ml/ 150ml 
(wywar drobiowy, włoszczyzna, makaron, przyprawy ) 
Ziemniaki 200g/ 100g 
Udko z kurczaka/ udziec z kurczaka 100g /50g  
Czerwona kapusta 100g /50g  
(schab, mąka, warzywa, przyprawy) 
Herbata z cytryna 250ml/ 125ml 
Alergeny: seler, gluten, sezam, soja 

5 Piątek Zupa ogórkowa z ryżem 300ml/ 150ml 
(wywar drobiowy, włoszczyzna , ogórki kiszone, ryż, przyprawy ) 
Ziemniaki 200g/100g 
Filet z soli panierowany 100g / 50 g 
Surówka z pora, marchwi i jabłka 100g /50g 
Herbata owocowa 250ml/ 125ml 
Alergeny: seler, gluten, sezam, ryba, jaja, soja 

 
Jadłospis przygotowany zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 
24.06.2015 r i po zmianie z dnia 26.07.2016 r. 
 
 
 
.................................                                             ................................... 
( sporządził )                                                               (zatwierdził ) 
 


