Jadlospis od dnia 09.10.2023r. do 13.10.2023r.

LP.

DATA

OBIAD

Poniedzialek

Zupa z fasolka szparagowa z ziemniakami 300ml/150ml
( wywar drobiowy, wloszczyzna, fasolka szparagowa, przyprawy)
Kluski na parze w sosie owocowym 4 szt./ 2 szt.
Kompot owocowy 250ml/125 ml

Alergeny: seler, gluten, sezam, mleko

Wtorek

Zupa krupnik 300ml/150ml

(wywar drobiowy, wloszczyzna, kasza jeczmienna, przyprawy)

Ziemniaki 200g/100g

Sztuka migsa w sosie porowym 70g/35g

Kapusta biala z koperkiem i ogérkiem konserwowym 100 g/ 50g
Herbata z cytryna 250ml/125ml

Alergeny: seler, gluten, sezam,

Sroda

Buef Strogonow z chlebem 300g/150g
Banan 1 szt./ 0,5 szt.

Herbata owocowa 250/125ml
Alergeny: seler, gluten, sezam,

Czwartek

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml/ 150ml

(wywar drobiowy, wloszczyzna, ogérki kiszone, $mietana, przyprawy )
Ziemniaki 200g/ 100g

Bitki z indyka 100g /50g

Warzywa w sosie czosnkowym 100g/ 50g

Herbata z cytryna 250ml/ 125ml

Alergeny: seler, gluten, sezam, mleko

Piatek

Zupa kalafiorowa z kasza manna 300ml/ 150ml

(wywar drobiowy, wloszczyzna , kalafior, kasza manna, przyprawy )
Ziemniaki 200g/100g

Ryba sola panierowana 100g /50 g

Marchew z jablkiem 100g /50g

Herbata owocowa 250ml/ 125ml

Alergeny: seler, gluten, sezam, ryba, mleko

Jadlospis przygotowany zgodnie 7 Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia
24.06.2015 r i po zmianie 7 dnia 26.07.2016 r.

( sporzqdzil )

(zatwierdzit )




