Jadlospis od dnia 25.09.2023r. do 29.09.2023r.

LP.

DATA

OBIAD

Poniedzialek

Zupa z grochowa z ziemniakami 300ml/150ml
Kasza manna z cynamonem 300g/ 150g
Herbata z cytryng 250ml/125 ml

Alergeny: seler, gluten, sezam, mleko

Wtorek

Zupa krem cebulowy z groszkiem ptysiowym 300ml/150ml
Ziemniaki 200g/100g

Bitki z szynki 70g/35g + sos

Marchewka mini 100 g/ 50g

Herbata owocowa 250ml/125ml

Alergeny: seler, gluten, sezam,

Sroda

Leczo, chleb 300g/150g
Brzoskwinia ufo 1 szt.
Kompot owocowy 250/125ml

Alergeny: seler, gluten, sezam, soja

Czwartek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml/ 150ml
Ziemniaki 200g/ 100g

Pulpety w sosie koperkowym 70g/35 g + sos
Salatka z ogorka, marchwi i cebuli 100g /50g
Herbata z cytryna 250ml/ 125ml

Alergeny: seler, gluten, sezam,

Piatek

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml/ 150ml
Ziemniaki 200g/100g

Filet zapiekany z czosnkiem 100g /50 g
Kapusta kiszona zasmazana 100g /50g
Herbata owocowa 250ml/ 125ml
Alergeny: seler, gluten, sezam, ryba, mleko

Jadlospis przygotowany zgodnie 7 Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia
24.06.2015 r i po zmianie 7 dnia 26.07.2016 r.

( sporzqdzil )

(zatwierdzit )




