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CZWARTOKLASISTA U PROGU DRUGIEGO ETAPU EDUKACYJNEGO

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Uczniowie konczac klase trzecig rozpoczynajg nowy etap edukacyjny. Stajg przed
nowymi wyzwaniami pelni obaw 1 ciekawosci, jak to bedzie w starszej Kklasie,
zastanawiaja si¢, Czy poradza sobie z nowymi obowigzkami? Na poczatku mozemy
przygotowac z dzieckiem plan lekcji z wyraznie zaznaczonymi numerami sal i poprosic
dziecko o sporzadzenie listy uczacych je nauczycieli. Utatwi to dziecku odnalez¢ si¢ w nowe;j
sytuacji i sprawi, ze poczuje si¢ chociaz troche pewniej.

Zdajemy sobie sprawe, ze najwickszym problemem dzieci na poczatku klasy czwartej
jest brak umiejetnosci efektywnego uczenia si¢. Moze zdarzy¢ sig, ze napotykajac trudnosci
i zdobywajac niskie oceny, dzieci mogg zniechecac si¢ do nauki, szkoty, nauczycieli. Dlatego,
aby temu zapobiec, powinniSmy wpiera¢ naszych czwartoklasistow nie zapominajac jednak
o tym, z€ musimy nauczy¢ dzieci wigkszej samodzielnosci.

Musimy probowaé przyzwyczajaé dziecko do samodzielnego odrabiania lekcji,
ograniczajac nasza pomoc do tych zadan, przez ktére dziecko nie bedzie moglo przebrnaé
samodzielnie. Pomoc nigdy nie powinna sprowadzaé si¢ do robienia zadan za dziecko,
ale z dzieckiem. Wyreczanie w szkolnych obowigzkach sprawi, ze dziecko bgdzie myslato
wylacznie o tym, jak osiggnaé najwyzsza oceng¢ najmniejszym wysitkiem. Wazne jest, aby
rozmawia¢ z dzieckiem na temat szkolnych zadan i konieczno$ci bycia aktywnym na
lekcjach. Przekonujmy $wiezo upieczonego czwartoklasistg, ze przede wszystkim wilasng
aktywnoscig zdobywa si¢ wiedze.

Na pierwszym etapie nauczania dla wielu dzieci obowigzek szkolny ogranicza si¢ do
odrabiania prac pisemnych. W klasie czwartej to nie wystarczy. Praca domowa cze¢sto bedzie
polegata na powtarzaniu i utrwalaniu wiadomosci zdobytych na lekcjach, a innym razem na
uczeniu si¢ rzeczy catkowicie nowych. Czasem wystarczy przeczytanie notatek, ale czesciej
konieczne bedzie siggnigcie do podrecznika. Czym wyzsza klasa, tym wigcej bedzie materiatu
do przyswojenia. Dlatego organizowanie materiatu, ktorego trzeba si¢ nauczy¢ bedzie
waznym elementem uczenia si¢. Od poczatku zwracajmy uwagg, aby dziecko zapisywato co
ma zadane do domu.

Oto podstawowe zasady uczenia si¢, ktore przekazmy dziecku:

1. Uczymy si¢ od ,,0gotu do szczegétu”. Na poczatku zapoznajemy si¢ z trescig
catosci, a dopiero potem skupiamy si¢ na szczegotach.

2. Materiat nalezy czesto powtarzaé w niedtugim czasie po jego wyuczeniu sig,
W przeciwnym razie trzeba begdzie uczy¢ si¢ go ponownie.



3.

4.

Efekty uczenia si¢ sg lepsze, gdy uczen bedzie si¢ uczyt bezposrednio po sobie
réznych przedmiotdéw, np.: polskiego i przyrody.

Migdzy uczeniem si¢ jednego i drugiego przedmiotu powinna nastgpi¢ krotka
przerwa na wypoczynek.

Aby unikng¢ zjawiska ,, pustki w glowie”, gdy uczen zostanie wezwany do
odpowiedzi, nalezy ksztatci¢ umiejetno$¢ przypominania sobie 1 odtwarzania
wyuczonego materialu w odpowiednim momencie. Dlatego dziecko musi
opanowa¢ wiadomos$ci ze zrozumieniem, logicznie pogrupowane, wigzaC nowe
tresci z tym, czego dowiedzial si¢ wczesnie;.

Ponadto:

1.

Zadbajmy o stale miejsce pracy, te same godziny. Zapewnijmy dziecku
bezwzgledny spokdj, pomoze to dziecku lepiej skoncentrowac si¢ na zadaniu. Im
mniej zmian, tym mniej zaklocen w pracy.

Przed przystapieniem do odrabiania lekcji poprosmy dziecko, by przygotowato si¢
do nich-skorzystato z toalety, zjadto gdy jest gtodne (podjadanie w czasie nauki
rozprasza uwage).

Okreslmy czas pracy i czas wypoczynku. Najlepiej zeby dziecko odrabiato lekcje
tego dnia, kiedy sg zadane. Pozwdlmy zeby odrabianie lekcji zaczynato od tych
przedmiotow, ktore lubi. Pamictajmy ze, zbyt dtugie przesiadywanie przy biurku
nie sprzyja koncentracji na zadaniu. Dziecko wigze odrabianie lekcji z przymusem
siedzenia przy biurku, a nie z konieczno$cig koncentrowania si¢ na zadaniu.
Pozwo6lmy dziecku na odrabianie lekcji wspolne z kolegami, ale kontrolujmy je.
Nie utozsamiajmy dziecka z oceng. Zwracajmy uwage na umiejetnosci
zdobywania wiedzy i wykorzystywania jej, radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Doceniajmy wysitki, a nie tylko efekty samodzielnej pracy, nagradzajmy
najmniejsze sukcesy 1 starajmy si¢ bagatelizowaé porazki. Dziecko uwierzy
w siebie, bez obaw 1 lekow bedzie probowato pokonywac trudnosci.

Dodawajmy dziecku pewnos$ci siebie. Podkreslajmy jego mocne strony. Wiara
w siebie sprzyja wickszej aktywnosci.

Prowokujmy dziecko do wystawiania sobie dobrych ocen. Je$li co$ si¢ udato,
cieszmy si¢ z efektow razem z dzieckiem. Jesli odkryje przyjemnos$¢ w docenianiu
wlasnych wysitkéw, z pewnos$cig chetniej bedzie zabiegato o nastepne takie
przyjemnosci.

Pomé6zmy dziecku w organizacji czasu wolnego- nuda to najwigkszy wrog. Ale
zostawmy tez dziecku czas wolny na swobodny wypoczynek i nieprzewidziane
planem zajecia.

Zanim zaproponujemy dziecku zajecia dodatkowe pozwolmy mu oswoil si¢
Z nowg sytuacja.

Aby jak najlepiej zadba¢ o dziecko na progu drugiego etapu edukacyjnego zachecam
Panstwa do systematycznej wspotpracy z wychowawca i1 nauczycielami, interesujcie si¢
postepami dziecka w nauce i zachowaniu. Powiadamiajcie wychowawce o szczegdlnych



zaleceniach wobec dziecka (np.: ze wzgledu na stan zdrowia), jezeli takie sa. Dbajcie o to,
aby dziecko korzystato z oferowanej przez nauczycieli, specjalistéw pomocy.

Na podstawie tekstu A. Taraszki opracowata W. Krywult



