Roczny Plan Pracy Swietlicy Szkolne;
na rok szkolny 2023/2024

,Swietlica szkolna przestrzenig czasu wolnego dziecka”

WRZESIEN

Witaj Szkoto i Swietlico! Zegnajcie wakacje!

Organizacja pracy swietlicy - zglaszanie pobytu dzieci w §wietlicy przez Ich rodzicéw, zapoznanie
dzieci z regulaminem i zasadami zachowania obowigzujacymi na zajeciach $wietlicowych oraz w
jadalni szkolnej. Wdrazanie do podporzadkowania si¢ poleceniom wychowawcy $wietlicy.
Czuwanie nad bezpieczenstwem dzieci i dbatos¢ o Ich dobre samopoczucie, w szczegdlnosci w
przypadku uczniow nowych oraz pierwszoklasistow. Poznanie imion kolegdw i kolezanek.
Wspominanie najciekawszych wakacyjnych przygoéd - prezentacja wakacyjnych pamiatek ( zdjec
pocztéwek, drobiazgow).

Omoéwienie zasad dotyczacych wyrdznienia :”Wzorowy Swietliczak”- wreczanych uczniom za
wzorowg postawe prospoteczna w czerwcu 2024 r.

Zapowiedz nowej tradycji w $wietlicy :”Swigtowanie urodzin kazdego Swietliczaka” — zwigzane z
tym zabawy, drobny upominek, sktadanie zyczen solenizantowi i okazja do lepszego poznania tej
osoby( jej upodoban, marzen, zachowania, cech charakteru itp.).

Przeprowadzenie w szkole ogélnopolskiej akcji charytatywnej Stowarzyszenia dla Swiata pod
hastem :”Otowek dla Swiata” ( zbidrka artykutéow szkolnych dla ubogich krajow Afryki - wrzesien
2023r.

Bezpieczenstwo Dzieci - bezpieczna Swietlica i Szkola
Prawa i obowiazki Ucznia

Organizacja pracy $wietlicy - przypomnienie regulaminu i zasad zachowania obowigzujacych w
swietlicy. Poznanie przez dzieci praw i obowigzkow ucznia oraz Praw Cztowieka - wdrazanie do
ich przestrzegania.
Wspoélne opracowanie” Kodeksu dobrego zachowania w $wietlicy”, na podstawie przyblizonych
wczesniej wychowankom dokumentow szkolnych ( statut, program profilaktyczno - wychowawczy
szkoty, zasady z programu migdzynarodowego :”’Przyjaciele Zippiego”) oraz aktéw prawnych
dotyczacych praw i obowigzkéw Dziecka - Ucznia.
Omowienie 1 wprowadzenie akcji :”Grzeczny Uczen na obiedzie” oraz wyr6znien :”Wzorowy
Swietliczak” — wreczanych za wzorowa postawe pod koniec roku szkolnego.

Bezpieczna droga do i ze Szkoty

Czuwanie nad bezpieczenstwem dzieci - przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢
do i ze szkoty, poznanie drogi ewakuacji ze $wietlicy.
Zajecia opiekunczo — wychowawcze n/t podstawowych znakow drogowych oraz zasad ruchu
drogowego, rysowanie, kolorowanie znakow( utrwalanie wiadomosci).

Pani Jesien do nas przyszta...czyli kolory w przyrodzie
Cyklicznos¢ por roku - okreslenie cech charakterystycznych jesieni. Obserwacja srodowiska

1 zmian w nim zachodzacych ze wzgledu na nadejScie jesieni. Zapoznanie wychowankéw z
podstawowymi gatunkami drzew liSciastych ( na podstawie jesiennych lisci) oraz z rodzajami



grzyboéw ( jadalnych i trujacych).Poznawanie innych - lesnych dardéw jesieni i u§wiadamianie
dzieciom ich znaczenia w $wiecie przyrody. Wykorzystanie doznan estetycznych we wiasnej
tworczosci plastycznej. Zrozumienie pojec :”ztota jesien”, ,,szaruga jesienna”, kolory podstawowe i
barwy pochodne na przyktadzie jesieni.

Tydzien :”Ztota polska Jesien w $wietlicy”: prace plastyczne, techniczne, wykonanie
dekoracji z jesiennych darow natury( warzyw, owocow, lisci, kasztandw, zotedzi, nasion, szyszek
itp.).

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie na terenie szkoly konkursu plastycznego dla klas I-VIII
pod hastem :”ZOO z darow jesieni”.

JesteSmy gospodarzami Swietlicy

Rozmowy n/t poszanowania sprz¢tu $wietlicowego, gier, zabawek, rozsagdnego korzystania z
artykutow 1 przyborow plastycznych. ,,Nie czyn drugiemu, co Tobie nie mile” oraz ,,Zasada fair
play na co dzien w $wietlicy” - analiza tych hasel i wdrazanie ich do zycia w §wietlicy. Dbanie o
estetyczny wyglad $wietlicy. Adaptacja dzieci do warunkéw $wietlicowych. Pomoc uczniom w
odrabianiu zadan domowych, organizowanie i sprzyjanie pomocy kolezenskiej w nauce.

30 IX - Dzien Chlopaka

Pamie¢¢ o kolegach ze $wietlicy - kultywowanie tradycji. Poznawanie cech ludzkich, zachecanie do
wlasciwych relacji kolezenskich - Dobry kolega to skarb!

Wazne dla Dzieci we wrzesniu:

5 wrze$nia - Dzien Postaci z Bajek

8 wrzesnia - Dzien Marzyciela

13 wrzesénia - Dzien Kolejarza

19 wrze$nia -Dzien dzikiej Flory 1 Fauny,
22 wrzesénia - Dzief bez samochodu

24 wrzesnia - Dzien Grzyba

28 wrzesnia — Dzien Jabtka

PAZDZIERNIK
Jesienia dbamy o zdrowie

Ksztattowanie nawykow higieny osobistej wsrod ucznidw. Znaczenie spozywania OwocOw i
warzyw jesienig, rola witamin a takze utrwalenie koniecznosci wlasciwego ubierania si¢ stosownie
o por roku. Sport w zyciu dziecka.

Strach ma wielkie oczy- rola literatury w rozwoju emocjonalnym
i uczuciowym dziecka,
modelowanie postaw poprzez literature

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z najczescie] wystepujacymi u dzieci w
mtodszym wieku szkolnym lgkami - bajkoterapia ( terapia za pomoca wilasciwych bajek).
Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie - budzenie wzajemnego szacunku, przetamywanie
onie$mielenia, budowanie umiejetnosci wzajemnego stuchania siebie pomigdzy wychowankami -
integracja grupy.

Zastosowanie w czasie zajec biblioterapeutycznych odpowiednio dobranej literatury do specjalnych
potrzeb czytelniczych 1 edukacyjnych dzieci.



14 X Dzien Edukacji Narodowej

Dzien Edukacji Narodowej co to za §wigto?”” - rozmowa z dzie¢mi.
Wykonanie laurek 1 kwiatow dla nauczycieli.
Ksztatcenie umiejetnosci sktadania zyczen.
Ksztattowanie nawykow grzeczno$ciowych, wyrabianie postawy szacunku dla wychowawcow i
pracownikow szkoty.
Wykonanie gazetki okolicznos$ciowe;.
Sztandar szkoty- czym jest, jego poszanowanie - wyjasnienie.

Dary jesieni - ,,Zdrowie na talerzu”

Zwrbcenie uwagi na konieczno$¢ mycia warzyw 1 owocow przed ich spozyciem oraz
zachgcanie do ich spozywania- wlasciwo$ci odzywceze owocdéw 1 warzyw. Kultura spozywania
positkow w domu, miejscu publicznym oraz na jadalni szkolnej. Zwrdcenie uwagi na zmiany
temperatury jesienng porg roku.

Wykonanie sokéw owocowych i warzywnych, salatek, surowek oraz szasztykéw z owocodw i

warzyw jako alternatywna przekaska do stodyczy - w trosce o wartosciowe odzywianie, wyrabianie
dbatosci o zdrowie i mocne zgby.

Pami¢c o tych, ktorzy odeszli

Poznanie tradycji zwiazanej ze Swietem Zmartych i zachecanie do czczenia pamigci o zmarhych.
Wazne dla Dzieci w pazdzierniku:

1 pazdziernika - Swiatowy Dzief Ptakow

2 pazdziernika - Swiatowy Dzien Usmiechu

4 pazdziernika -Swiatowy Dzien Zwierzat

10 pazdziernika - Swiatowy Dzien Drzewa

12 pazdziernika -Dzieh Bezpiecznego Komputera
14 pazdziernika - Dzien Nauczyciela

15 pazdziernika Swiatowy Dzien Mycia Rak

16 pazdziernika - Swiatowy Dzien Chleba

25 pazdziernika - Dzien Kundelka

31 pazdziernika - Swiatowy Dzien Oszczedzania

Zorganizowanie Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien — wybér Kroéla i Krolowej Zyczliwosci w
swietlicy.

Przygotowanie przez Swietliczakéw niespodzianek z pozdrowieniami dla oséb pracujacych
na co dzien w szkole z wyrazami wdziecznosci za ich prace 1 zaangazowanie.

LISTOPAD
Magiczne stowa niech bedg wsrdéd nas!
Ksztattowanie zasad kultury osobistej 1 szacunku wobec rowiesnikow 1 oséb dorostych.

Swietlicowy savoir- vivre czyli dobre maniery na co dzien. Wzmacnianie wi¢zi w grupie
swietlicowej poprzez wspoOlne gry i zabawy. Wilasciwe komunikowanie si¢ z innymi ( wyrazne



artykutowanie naszych oczekiwan wobec innych, méwienie o tym co nas boli, co nam przeszkadza
w zachowaniu innych, czego sobie nie zyczymy, itp.) - to klucz to dobrych relacji 1 umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow na biezaco.

Droga Polakéow do wolnosci - 11 XI - Rocznica Odzyskania Niepodleglosci

Ksztattowanie postaw patriotycznych i przynalezno$ci narodowe. Poznajemy symbole narodowe -
flaga, godto, hymn. Zapoznanie z mapg Polski.

Akcja:
”Razem zrobmy co$ dobrego
( pomoc schroniskom dla bezdomnych zwierzat)
Akcja:
»Nakretki zbieramy — Nie wyrzucamy — 1 w ten sposob Pomagamy!!

V”'
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Poszerzenie wiadomosci o potrzebach zwierzat. Rozwijanie uczu¢ opiekunczych 1 troski
wobec zwierzat i ich losu.
Swietlicowa Akcja zbiorki karmy, kocykow, recznikéw, smyczy i innych potrzebnych przyborow
dla bezdomnych zwierzat ze Schroniska w Rybniku, i Punktu Przetrzyman w Czerwionce —
Leszczynach ( Fundacja :”Jestesmy Glosem tych co nie mowig”).

Zbiorka plastikowych nakretek po napojach dla os6b niepelnosprawnych z naszej gminy i

miasta.
_GRUDZIEN
Barboérka-swieto sw. Barbary

Przyblizenie postaci §w. Barbary w odniesieniu do pracy w kopalni.
Zajgcia na temat pracy gornika, jej znaczenia dawniej i dzis.

Przygotowujemy si¢ do Swigt Bozego Narodzenia
Listy do Swigtego Mikotaja

Utrwalenie wiadomosci zwigzanych ze §wigtami oraz tradycjami $wigtecznymi, rozbudzanie
radosnego nastroju. Zachecanie do wykonywania $wiatecznych dekoracji 1 upominkow. Nauka
redagowania zyczen $wigtecznych, pisania i adresowania listu, kartki z zyczeniami oraz pakowania
prezentow w ozdobny papier lub w inny oryginalny sposéb. Kultywowanie tradycji - zachgcanie do
obdarowywania, sprawiania przyjemno$ci innym w wieloraki sposéb - za pomocg upominku,
dobrego uczynku, pomocy w nauce, wypetniania obowigzkéw domowych itp.Kim byt $wiety
Mikotaj — zapoznanie ucznidw z postacig sw.Mikotaja.

Zajecia wokot choinki

Przypomnienie zwyczajow $wiagtecznych, kulinarnych, $piewanie i stuchanie koled.
Wykonywanie 0zddb choinkowych, dekoracji $wigtecznych 1 zimowych. Wyrabianie 1 wypiekanie
pierniczkéw z masy solnej oraz z ciasta a takze dekorowanie gotowych wyrobow.

Zorganizowanie szkolnego konkursu §wigtecznego dla klas I-VIII:”W krainie zwanej Aniotowo-
konkurs na najciekawiej wykonanego aniota w formie plaskiej lub przestrzennej”.



Witamy Zime, witamy Nowy Rok!

Obserwacja $rodowiska i zmian w nim nast¢pujacych. Okreslanie nastroju zwigzanego z
aktualna pogoda. Uswiadomienie konsekwencji nieodpowiednich zabaw pirotechnicznych.

Wazne dla Dzieci w grudniu:

4 grudnia - Dzien Gérnika

6 grudnia - Dzien Aniota

10 grudnia - Swiatowy Dzien Futbolu
13 grudnia - Dzien Ksiegarza

14 grudnia - Dzien Herbaty

STYCZEN
Noworoczne postanowienia

Rozwijanie umiejetnosci samooceny 1 planowania swojej przysztosci. Rozroéznianie dobrych
czyndéw od ztych i szukanie pozytywnych rozwigzan z sytuacji, w ktdrych nasza postawa lub czyn
byl niewlasciwy. Poznanie zwyczajow karnawatowych.

»~Karnawat w szkole” — tydzien wykonywania strojéw karnawatowych lub elementow stroju w
swietlicy szkolnej. Udzial mtodszych wychowankéw swietlicy w szkolnej zabawie karnawatowe;j
organizowanej dla klas I-III.

Bezpieczne ferie zimowe

Zapoznanie dzieci z ré6znymi formami spgdzania czasu wolnego podczas dni wolnych.
Wdrazanie do zadbania o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo podczas zabaw na $niegu 1 lodzie oraz
o0 bezpieczenstwo osob towarzyszacych nam w zabawie.

Zachgcanie do obdarowywania 1 sprawiania przyjemnosci innym - babci 1 dziadkowi z okazji
Swieta Babci i Dziadka.

Projektowanie i wykonywanie przestrzennych form plastycznych - upominkéw oraz laurek.

Wazne daty w styczniu:

21122 stycznia- Dzien babci , Dzien Dziadka

29 stycznia- Dzien Sktadanki i Lamigtowki

LUTY
Przygladamy si¢ zimie

Charakterystyka zimy. Zabawy oraz sporty zimowe. Wspomnienia z ferii zimowych. Co
robi¢ by si¢ nie nudzi¢ w czasie zimowych wieczoréw. Budzenie potrzeby niesienia pomocy
zwierzgtom w czasie zimy - dokarmianie ptactwa w karmnikach.

Wykonanie prostego karmnika z butelki — zajecia techniczne.

Walentynki dniem przyjazni i milosci -
- by¢ przyjacielem i mie¢ przyjaciela

Poznanie tradycji zwigzanej z Walentynkami. Rozwijanie umiej¢tnosci empatii 1 troski o
samopoczucie kolezanek i1 kolegdbw w $wietlicy, na jadalni, w klasie, na przerwie. Sposoby
okazywania uczu¢ - rola uczu¢ w zyciu cztowieka. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych



integracji grupy.

Wazne daty w lutym:

02 lutego- Dzien Pozytywnego Myslenia,
17 lutego -Swiatowy Dzien Kota.

MARZEC
Swieto Kobiet - tych malych i duzych

Zawody wykonywane prze kobiety. Rozwijanie szacunku dla kobiet pracujacych zawodowo
i w domu. Rola kobiet w codziennym zyciu. Sktadanie Zyczen. Swietlicowe obchody Dnia Kobiet
dla dziewczynek uczestniczacych w zajeciach - zabawy, gry i konkursy przygotowane przez
chtopcow wraz z wychowawca $wietlicy.

Chcemy zy¢ w czystym Srodowisku -
- czyli z ekologia za pan brat!

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych i ekologicznych.
Przypomnienie sposobow dbania o srodowisko 1 zasad zachowania si¢ w miejscach objetych
ochrong. Znaczenie recyklingu i potrzeby segregacji odpadow na co dzien. Szukanie oryginalnych
rozwigzan plastycznych w tym zakresie.
Coroczny udziat w Wojewddzkim Plastycznym Konkursie Ekologicznym :”Ocali¢ od zapomnienia”
org. MOK Czerwionka — Leszczyny.

7Zbliza si¢ wiosna

Zwiastuny wiosny, przyblizenie dzieciom nazw pierwszych wiosennych roslin 1 kwiatow.
Wyjasnienie stowa ,,nowalijka”, wymienienie wczesnowiosennych warzyw i okreslenie ich wartosci
odzywczych. Wyrazanie wrazliwo$ci na pigkno natury w tworczosci plastyczne, stownej,
muzycznej - korzystanie z przekazéw medialnych. Udziat w konkursach i imprezach artystycznych
na réznych szczeblach. Wspomaganie ogolnego rozwoju dziecka.

Udziat w opracowanym przez wychowawce S$wietlicy cyklu zaje¢ opiekunczo -
wychowawczych :”Klub Matego Ogrodnika™: sianie owsa, fasoli, rzezuchy, sadzonek kwiatow
doniczkowych. Obserwacja wzrostu i rozwoju roslinki, przyswojenie wiadomosci o tym, czego
potrzeba jej do zycia.

Zatozenie Swietlicowego ogrodka :”Mtodego Ogrodnika” - sadzenie i pielegnacja roslin
doniczkowych a takze niektorych warzyw 1 zi6t. Znaczenie 1 wlasciwosci tych roslin dla zdrowia 1
prawidlowego odzywiania czlowieka, walory smakowe i estetyczne roslin, samodzielna ich
pielggnacja 1 wykorzystanie przez uczniow do konkretnych potraw.

Dobre maniery - warto si¢ z nimi zaprzyjazni¢

Zachowanie cztowieka w réznych sytuacjach - pogadanki, odgrywanie scenek. Utrwalenie
nawykow poprawnego zachowania si¢ w roznych sytuacjach zyciowych. Rozwijanie umiej¢tnosci
odrozniania zartu od zachowania sprawiajacego0 innym przykro$¢ - podparte literaturg: I Ty
mozesz by¢ koztem ofiarnym” i inne.

Caloroczny udzial s$wietlicy w Miedzynarodowym programie Promocji zdrowia i
Odpornosci psychicznej dzieci w mtodszym Wieku Szkolnym :”’Przyjaciele Zippiego™.

Wazne dla Dzieci w marcu:
3 marca - Migedzynarodowy Dzien Pisarzy,
8 marca - Dzien Kobiet,




17 marca - Swiatowy Dzien Morza,

20 marca - Miedzynarodowy Dzien Wrdbla, I dzien Wiosny,
21 marca - Swiatowy Dzien Lasu,

22 marca Swiatowy Dzien Wody.

KWIECIEN
Wielkanoc

Poznanie zwyczajow zwigzanych ze $wigtami wielkanocnymi. Umacnianie wigzi
rodzinnych. Przypomnienie tradycji i obrzedow ludowych zwigzanych z nastaniem wiosny i
wyjasnienie ich znaczenia ( m.in. topienia lub palenia marzanny).Stosowanie roznych technik
dekorowania i zdobienia.

Apetyt na zdrowie

Wdrazanie do dbania o wlasne zdrowie. Co oznacza haslo: ”Ruch to zdrowie”,

»W zdrowym ciele zdrowy duch”. Zwrocenie uwagi na wilasciwe odzywianie oraz korzysci z
przebywania na S$wiezym powietrzu, zabaw ruchowych, spaceréw, uprawiania sportu.
Propagowanie zabaw ruchowych, aktywnosci fizycznej jako alternatywnej formy spedzania czasu
w odniesieniu do komputera, telefonu komodrkowego itp. Udziat wychowankow $wietlicy w
zajeciach ruchowych na szkolnym podworku 1 placu zabaw. Organizowanie gier 1 zabaw
rywalizacyjnych, z podzialem na druzyny jak i zabaw w parach oraz z cata grupa — w kregu, np. z
chustg animacyjng klanza.

Dni ksigzki - w krainie bajek i opowiadan

Wartos¢ ksigzki jako zrédta odkrywania emocji wlasnych 1 innych oraz skarbnica wiedzy o
swiecie. Przypomnienie tworcoOw literatury dla dzieci. Wspdlne korzystanie z zasobow biblioteki
szkolnej. Rola bibliotekarza. Rozwijanie ptynnosci mys$lenia poprzez wypowiedzi stowne 1 zabawy
stowne( interpretacja czytanych tekstow , praca na podstawie czytanych bajek). Caloroczna praca
z ksigzkg z zakresu bjakoterapii : bajki relaksacyjne 1 psychoedukacyjne.

Kontynuacja udziatu Swietlicy w Ogélnopolskiej Kampanii : ”Cata Polska Czyta Dzieciom -
Czytajace Szkoty”
Planeta Ziemia

Wilaczanie si¢ w szkolne obchody Dnia Ziemi. Zapoznanie dzieci z globusem i1 mapa,

podstawowymi informacjami o kontynentach i Polsce. Rozwijanie samodzielno$ci 1 budowanie
poczucia wlasnej wartos$ci poprzez poczucie sprawstwa: wiem, potrafie. Zwrdcenie uwagi na kolory
w przyrodzie i na mapie, w atlasie, na globusie.
Wspotpraca z Fundacjami i Organizacjami Ekologicznymi , pisanie ,,Listow do Ziemi” i realizacja
roznych zadan oraz przedsigwzig¢ proponowanych przez: Ogoélnopolska Fundacje Ekologiczng
Arka, Klubem Gaja ( Swieto Drzewa), Stowarzyszeniem Ziemia i My (Centrum Edukacji
Ekologicznej z Dabrowy Gorniczej), Fundacj¢ Biblioteka Ekologiczna, Lige Ochrony Przyrody i
Stowarzyszenie Ekoskop.

Wyrabianie u ucznidw postaw proekologicznych i wyjasnienie pojec: ekologia, ochrona
srodowiska, recykling, upcycling, surowiec wtérny, segregacja odpadéw, zanieczyszczenie i
ochrona $rodowiska

Negatywny wplyw cztowieka na srodowisko — pogadanka, wykonanie plakatow.

Wyrabianie nawykow oszczedzania "zapasow Ziemi".

Projektowanie znakdéw zakazu, jakie dzieci umies$cityby nad morzem, jeziorem, w gérach, aby



chroni€ je przed zanieczyszczeniem.
Ogladanie programoéw 1 filméw edukacyjnych zwigzanych z ochrong srodowiska.
Gry, rebusy, zagadki , kuizy i krzyzowki o tematyce przyrodnicze;.

Wazne daty w kwietniu:

02 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci,
06 kwietnia - Swiatowy Dzief Sportu,

22 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Ziemi,

Zorganizowanie $wietlicowego konkursu dla Swietliczakéw dotyczacego zdrowego stylu
zycia i dziatan cztowieka chronigcych planete.

Tworzenie §wietlicowego kacika czytelniczego ze zbioroéw zgromadzonych, podarowanych
przez uczestnikow zaje¢ swietlicowych i ich rodzicow.

MAJ
Majowe Swieta

Ksztattowanie postaw patriotycznych i tozsamosci narodowej. Zapoznanie dzieci z podstawowymi
faktami naszej historii. Odnoszenie si¢ z szacunkiem do przodkoéw i historii. Poznanie wybranych
legend.

Wyrabianie szacunku wobec tradycji, kultury oraz historii narodu.

Swieto Pracy - co to za $wigto? - rozmowa kierowana.

Swigto Flagi - rozmowa i wykonanie flag do wywieszenia w $wietlicy szkolne;.

Wykonanie gazetki okoliczno$ciowej z okazji Konstytucji 3 Maja.

Dzien Matki

Uswiadomienie roli Matki 1 rodziny w zyciu cztowieka. Propozycje wychowankow: jak
moge¢ pomaga¢ mamie w codziennych obowigzkach, jak pokaza¢ jej, ze bardzo ja kocham.
Tworzenie laurek 1 upominkéw dla naszych mam. Doskonalenie umiejetnosci redagowania i
sktadania zyczen.

Wazne dla Dzieci w maju:

08 maja - Dzien Bibliotekarza i Biblioteka,
15 maja - Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki
19 maja - Dzien Dobrych Uczynkow

CZERWIEC
Dzien Dziecka - dzieci z r0znych stron swiata

Przypomnienie i poszerzenie wiadomos$ci n/t praw i obowigzkéw dziecka — w domu
rodzinnym, szkole, w grupie roéwiesniczej. Rozwijanie postaw integracyjnych poprzez wspolne
zabawy 1 kuizy. Przejawianie tolerancji wobec ludzi r6znych ras, wyznan , pogladow.

Zabawy sportowe

Tworzenie sytuacji edukacyjnych umozliwiajacych dzieciom zgodna, radosng zabawe - na
swiezym powietrzu oraz w S$wietlicy. Uswiadomienie konieczno$ci wilasciwego zachowania
podczas wycieczek wiosennych i letnich. Pogadanka n/t dziatan chronigcych Zycie - podstawowe
zachowania w sytuacji udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.



Zawody naszych rodzicow

Poznanie zawodow rodzicow. Umiejetno$¢ podziatu ré6l 1 obowigzkow w rodzinie i
spoteczenstwie. Zwrocenie uwagi na potrzebe roznorodnosci w tym zakresie - kazda praca jest
wazna 1 nalezy jej si¢ szacunek. Rozwijanie empatii i chgci niesienia pomocy innym, wczesne
odkrywanie wtasnych predyspozycji - pogadanki, prace plastyczne, metoda pogladowa, zajecia
muzyczne.

Nadeszly wakacje

Uwrazliwianie na pigkno przyrody p6zna wiosng i podczas lata. Poznawanie wybranych
miejsc 1 krajobrazéw Polski.
Zwrodcenie uwagi na konieczno$¢ bezpiecznego spedzania czasu wolnego, aby chroni¢ Zycie i
zdrowie swoje i innych.
Wdrazanie do aktywnego i1 kulturalnego wykorzystywania czasu wolnego.
Swiat owadow - przypomnienie i dostarczenie wiadomos$ci n/t niektérych owadéw. Sposoby
radzenia sobie z ukgszeniami.

Udzial w Ogoélnopolskiej kampanii :”Zyj zdrowo-zachowaj Trzezwy Umyst’-- realizacja
aktualnych zatozen konkursowych dla uczniéw mtodszych i starszych.

W biezacym roku szkolnym realizowany jest w §wietlicy:
* Migdzynarodowy Program Edukacyjny : “Przyjaciele Zippiego”- dotyczacy
promocji zdrowia 1 odpornosci psychicznej dzieci w mtodszym wieku szkolnym
( wychowankowie klas I-11II),
* Miedzynarodowy Program profilaktyczno-wychowawczy : ”Straznicy USmiechu”
(warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci w wieku 5 -10lat).
Celem tych dwoch programéw jest pomoc dzieciom w budowaniu ich stabilnosci
emocjonalnej, rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami i konfliktami
oraz poprawa ich umiejetnosci komunikacyjnych.

W Swietlicy zastosowane zostang elementy treningu relaksacyjnego Schultza i treningu
autogennego Jacobsona - jako pomoc w codziennym wyciszaniu grupy $wietlicowej, niwelowaniu
agresji 1 zachowan niepozadanych. Trening taki ma rowniez pokaza¢ dzieciom kilka prostych metod
na samodzielne wyciszanie swoich emocji, uczy¢ w tym zakresie prostych i wspierajacych
uzyskanie rownowagi nawykow.

W kazdym miesigcu zajecia §wietlicowe bedg zawieraty w sobie element zajec: plastyczno -
technicznych, rekreacyjno - sportowych, czytelniczych, umuzykalniajacych oraz gry i zabawy
edukacyjne, odrabianie prac domowych i utrwalanie wiadomosci z lekcji, rézne formy zajec
integrujacych poszczegoélne grupy $wietlicowe, prace porzadkowe i1 dekoracyjne a takze zajgcia
czytelnicze.

Obok dwoch wymienionych weze$niej akcji charytatywnych ( zbiorka nakretek i karmy dla
zwierzat), swietlica bedzie rowniez kontynuowac :

* caloroczng akcje ,,ZBIERAM to w Szkole”, ktora polega na zbiorce zuzytych znaczkow,
srebrnego ztomu, klockow lego oraz monet r6znej waluty a jej organizatorem jest Fundacja
Misyjna Missio Cordis, celem za$ pomoc ubogim dzieciom z Sudanu, Czadu i Boliwii,

+ wlaczy sic w ogélnopolska akcje charytatywna Stowarzyszenia dla Swiata pod
hastem :"Otéwek dla Swiata” ( zbiérka artykutéw szkolnych dla ubogich krajow Afryki -
wrzesien 2023r.).

* W biezacym roku szkolnym nowym elementem majacym podkresli¢ wazno$¢ kazdego
Swietliczaka -beda obchody urodzin uczniow z grupy $wietlicowej - pod koniec kazdego



miesigca, wtedy tez zostang przeprowadzone specjalnie przygotowane dla Solenizantow
zabawy 1 konkursy oraz wreczone symboliczne upominki urodzinowe.

Dodatkowo co tydzien wybieranych bedzie dwoje ucznidéw/uczennic sprawujacych
tygodniowy dyzur §wietlicowy - w ciggu catego roku szkolnego.

Opracowata:

Dominika Machulec,
Jolanta Drabczyk
Joanna Hachulla

Dominika Morciniec-Otremba
Urszula Walczok



