JAK ULATWIC PIERWSZOKLASISTOM ROZPOCZECIE NAUKI W NOWEJ SZKOLE?

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Rozpoczecie nauki szkolnej to nowy etap w zyciu dziecka i bardzo duzy stres. Dziecko w wieku

przedszkolnym jest beztroskie, rodzice sa jego bezpiecznym zapleczem. Idac do pierwszej klasy, nie
wie, ze obowiazki ucznia oznaczajg troch¢ wyrzeczen i narzucajg okreslony schemat dnia, do ktorego
niekiedy trudno si¢ przystosowac.

10.

O CZYM POWINIEN PAMIETAC RODZIC/OPIEKUN PIERWSZOKLASISTY?

Dziecko w wieku siedmiu lat chce si¢ jeszcze bawic, lekcja moze mu si¢ wydaé zbyt diuga.
Bedzie si¢ starato uprzyjemni¢ sobie czas wedtug wlasnych pomystow.

Dziecko dopiero si¢ uczy chciec tego, czego pragnie jego nauczyciel.

Nie zawsze bedzie przyjmowato i realizowalo polecenia nauczyciela, czy rodzicow.

Dziecko nadaje sens i znaczenie sytuacjom zgodnie z wlasnym punktem widzenia, ocenia
wedtug korzysci. Jesli zabierze komus kredki i dzigki temu skonczy swoéj rysunek, uzna, ze jest
to wlasciwe zachowanie.

Dziecko nie potrafi si¢ jeszcze uczy¢, nie umie dobrze rozdzieli¢ czasu przeznaczonego na
nauke ina zabawe.

Pragnie nawigzywac nowe relacje kolezenskie i przyjaznie, ale nie zawsze wie, jak to zrobic.
Chce by¢ najlepsze i podziwiane. Moze by¢ bardzo zazdrosne o pochwaty kierowane do
kolegdéw i moze wyraza¢ swoje niezadowolenie nawet agresja.

Dziecko rozumuje wedtug wyniesionego z domu schematu, powiela reakcje rodzicéw, sposdb
ich wyrazania si¢. Ocenia nauczyciela wedtug tego, co styszy w domu.

JAK MOZNA DZIECKU POMOC SZYBCIEJ ZAAKLIMATYZOWAC SIE W SZKOLE?

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem przed rozpoczeciem nauki w szkole. Nie strasz go szkola,
ocenami, innymi dzie¢mi. Powiedz, ze ro6znorodnos$¢ uczniéw, ich zachowan, moze byé
ciekawym doswiadczeniem.

Postugyj si¢ jezykiem zrozumiatym dla dziecka. Uzywaj znanych mu pojec.

Opowiedz jaka$ ciekawa histori¢ pierwszoklasisty ( dziecka znajomych lub kogo$ z rodziny).
Niech ta opowies¢ bedzie pelna humoru i pokaze, ze w szkole moze by¢ wesoto.

Powiedz tez o obowiazkach ucznia, ktdére mozna przedstawi¢ jako dorastanie do samodzielno$ci
i bycia bardziej dorostym.

Po kazdym dniu nauki zapytaj, co uczniowie robili na lekcjach, czego si¢ nauczyli, wyraz
uznanie, ze dziecko poradzito sobie z zadaniami. Mozesz opowiedzie¢, jak bylo za Twoich
czasow.
Nie zapominaj pyta¢ o szkote kazdego dnia! Dziecko, ktore widzi zainteresowanie rodzicow,
chetniej wypelnia swoje obowiazki.
Nie bagatelizuj skarg dziecka. Wyjasnij sytuacje¢, pomoz znalez¢ dobre rozwigzanie konfliktow
lub innych probleméw. Problemy, ktore dorostym wydajg si¢ mate, moga by¢ wielkie w oczach
dziecka.
Nie obarczaj wing za niepowodzenie wlasnego dziecka ani innych dzieci. Staraj si¢
rozstrzygna¢ problem bez oceny 0s6b.

Badz w czestym kontakcie z nauczycielem. On widzi dziecko w codziennej rzeczywistosci
szkolnej 1 moze udzieli¢ Ci wielu cennych wskazowek.

Nie ukrywaj przed nauczycielem informacji o dziecku istotnych dla nauczania i wychowania.
Nauczyciel moze wesprze¢ rozwoj dziecka.



11. Problemy, ktore szczegolnie Ci¢ niepokoja, konsultuj ze specjalistami
( psychologiem, pedagogiem, wychowawca).
RODZICU, WYRAZAJ RADOSC Z DROBNYCH SUKCESOW SWOJEGO DZIECKA.

CHWAL JE ZA TO, CO ZROBILO DOBRZE. POCHWALA ( POPARTA FAKTAMI) WZMOCNI
MOTYWACJE DO NAUKI I POZWOLI MU LEPIEJ FUNKCJONOWAC W SZKOLE.

Jesli dziecko wie, ze moze powiedzie¢ o swoich problemach rodzicom (lgkach, samotnosci,
trudnos$ci w uczeniu si¢ itp.), bedzie czulo si¢ bezpieczniej nawet w sytuacji stresujacej, a rodzice na
biezaco beda mogli $ledzi¢ poczynania swoich pociech i reagowac, gdy zajdzie taka potrzeba.
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